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Adaptacja do przedszkola

Pd6jscie do przedszkola to ogromna zmiana w zyciu matego cztowieka, ale
tez silny stres dla jego rodzicéw. Trzeba pamietac¢, ze czesto moment ten wigze
sie z jeszcze jedng wazng zmiang w zyciu catej rodziny: powrotem mamy do ak-
tywnosci zawodowej. W zwigzku z tym mozliwe, ze zmienig sie rozne state przy-
zwyczajenia jakie mieliscie dotychczas np.: pory wstawania i chodzenia spac oraz
pory positkow. Dodatkowo dziecko bedzie musiato samo poradzi¢ sobie w zupet-
nie nowym miejscu, w nowym otoczeniu. Bedzie musiato nauczy¢ sie funkcjono-
wac z grupg rowiesnikow i przestrzegac panujacych w przedszkolu regut.

Udziat w wychowaniu przedszkolnym jest bardzo waznym elementem w roz-
Woju poznawczym, spotecznym i emocjonalnym dziecka. Szeroko zakrojone bada-
nia pokazuja, ze dzieci, ktére chodzity do przedszkola, lepiej sobie radzg zaréwno
w szkole jak i w zyciu dorostym. Dzieci w przedszkolu uczq sie nowych zasad, ra-
dzenia sobie z wkasnymi
emocjami i wspotzycia z ko-
legami w grupie. Niejedno-
krotnie rodzice dzieci w wie-
ku przedszkolnym mowig mi,
ze w domu ich dziecko jest .
marudne i niesamodzielne, a S
gdy péjdzie do przedszkola
potrafi samo jes¢ lub z dnia I
na dzien zaczyna tadnie mo- T
wi¢. Powdd jest bardzo pro-
sty: srodowisko przedszkolne
wymusza komunikacje, samodzielno$¢ w obstudze i przestrzeganie zasad. Jedno-
cze$nie w domu rodzice zapinajg guziki, karmig tyzeczkg i spetniajg w lot kazdg
prosbe dziecka. Obecnie placowki przedszkolne, zaréwno te prywatne jak i pu-
bliczne, oferujg bogaty program zaje¢ muzycznych, tanecznych, jezykowych, z za-
kresu edukacji ekologicznej czy czytelniczej. Mato, ktory rodzic czy niania jest
wstanie zapewni¢ dziecku takg réznorodnos¢ zajec rozwijajgcych jego potencjat
intelektualny.

Rowniez doswiadczenie rozstania z rodzicem jest waznym elementem w roz-
woju emocjonalnym dziecka. Maluch musi nauczy¢ sie radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych i stawac sie coraz bardziej niezalezny. Nie ma powodu, aby nauke te od-
ktadac do okresu szkolnego.

Jak wesprzeé¢ proces adaptacji w przedszkolu?

Zastanéw sie co czujesz?

Zanim nasz maluch pojdzie do szkoty musimy sami zastanowic sie co w zwigzku z
tym czujemy i myslimy. To wazne, gdyz wiasne watpliwosci i leki przenosimy w
sposob czesto nieSwiadomy na dziecko, ktore jest prawdziwym barometrem

www.zabawianki.com.pl Radosna nauka dla Twojego malucha



uczuc:

» Czy boisz sie, ze wasza wiez ostabnie?

» Czy obawiasz sie wiekszej samodzielnosci dziecka?

* Czy na samg mysl, ze Twoj maluch bedzie za Tobg tesknit i rozpaczliwie ptakat
peka Ci serce?

* Nie wyobrazasz sobie, ze Twoje dziecko moze poradzi¢ sobie samo?

Przedyskutuj swoje watpliwosci i leki z kims bliskim. Bytoby doskonale gdyby$
miat tez mozliwos¢ porozmawiania z rodzicami, ktérych dzieci niedawno poszty do
przedszkola. Oni przezywali to samo co Ty! Wazne, byscie byli przekonani, ze robi-
cie dobrze, ze jest to wazny etap w rozwoju waszego dziecka i wiele sie ono w
przedszkolu nauczy.

Zwré¢ uwage na to co mowisz

Opowiadaj dziecku, ze pojdzie do przedszkola i co bedzie tam robi¢. Oczywi-
Scie nie zmyslaj, ale staraj sie, aby opowiesci te byly ciekawe i zajmujace wyobraz-
nie Twojej pociechy. Pamietaj, aby ton Twojego gtosu i postaw ciata oddawata to co
mowisz. Dzieci fatwo wyczuwajg fatsz w gtosie i pozie rodzicow. Opowiedz na przy-
ktad : "Pojdziemy jutro do przedszkola, bedzie tam duzo dzieci i bedziesz sie mogl/
mogta z nimi bawi¢ przez caty dzien. Lubisz sie bawi¢ z dzie¢mi? Pani nauczy Cie
nowych piosenek i bedziecie grali na instrumentach. W przedszkolu jest duzo zaba-
wek, ktérych nie masz w domu. Sg samochody i klocki i lale. Bedziesz sie tam do-
brze czut.”

Pod zadnym pozorem nie strasz! Mowienie dziecku, ze jak nie bedzie grzecz-
ne to pojdzie za kare do przedszkola i da wreszcie mamie troche spokoju - to rzuca-
nie sobie ktdéd pod nogi w i tak trudnej sytuaciji.

Pomysl o zajeciach adaptacyjnych

Udziat w zajeciach adaptacyjnych lub jakiejkolwiek formie cyklicznych zajec
grupowych, gdzie sg inne dzieci, pomogg twojemu maluchowi w przystosowaniu sie
do nowej sytuacji. Tego typu zajeciami sg Zabawianki, dla dzieci juz od 6miesigca
zycia. Im wczesniej zaczniecie w nich uczestniczy¢, tym tatwiej bedzie Twojemu
dziecku sie zaadaptowac w grupie rowiesniczej, gdy mamy przy boku juz nie be-
dzie.

Jezeli do pdjscia do przedszkola macie juz niewiele czasu, zastanowcie sie
nad mozliwoscig udziatu w zajeciach placoéwki, do ktérej sie wybieracie, juz w waka-
cje. Wiele przedszkoli prywatnych oferuje mozliwos¢ udziatu w takich zajeciach
przez kilka godzin dziennie (np. dwie), wiasnie w celu adaptaciji. Jezeli zdecydujesz
sie na takie zajecia zacznij od przebywania z dzieckiem w tym samym pomieszcze-
niu, w ktérym bawi sie z grupa, ale nie ingeruj w to co sie dzieje, chyba ze jest to
absolutnie konieczne. Nastepnie staraj sie, aby dziecko zostato ze swojg grupg, a
Ty czekaj w poblizu (w korytarzu czy innym pokoju). Dziecko zawsze bedzie mogto
przybiec, przytuli€ sie, ale wiekszos¢ czasu bedzie spedzato z dzie¢mi i panig. Ko-
lejny krok to krotkie wyjscie i powrét juz po to, aby dziecko zabra¢ do domu. No i na
zakonczenie, to do czego dazylismy, czyli zostawienie malucha w placowce. Znow
mozesz zacza¢ od kilku godzin i dopiero z czasem wydtuza¢ swojg nieobecnos¢ do
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catego dnia. Pomimo udziatu w zajeciach adaptacyjnych oraz wczesniejszym zwie-
dzeniu przedszkola i zapoznaniu sie z paniami, rozstanie ze fzami w oczach jest
praktycznie nieuniknione.

Pierwszy dzien w przedszkolu

Przygotuj sie poprzedniego wieczora do wyjscia, gdyz poranne zamieszanie i po-
Spiech tylko zwiekszy Wasz wspdlny stres. Jezeli nie wiesz co dziecko powinno ze
sobg zabra¢, zapytaj wczesniej w przedszkolu.

Rano, w drodze do przedszkola, opowiedz dziecku co bedzie tam robito, co Ty be-
dziesz robi¢ w tym czasie i kiedy wrécisz. Pamietaj, ze godziny dla dziecka nic nie
znacza, lepiej méw, ze przyjdziesz jak zje obiadek czy obudzi sie. Zapowiadanie sy-
tuacji rozstania odpowiednio wczesniej jest wazne szczegodlnie dla dzieci, ktére ma-
ja trudnosci z przejsciem z jednej aktywnosci w drugg - problemy z zasypianiem,
budzeniem sie czy przychodzeniem lub wychodzeniem z przedszkola.

Zegnaé sie czy sie nie zegnaé?

W tej kwestii sg dwie szkoty. Jedni méwia, ze nalezy umknac¢ kiedy dziecko nie
widzi i jest juz zajete zabawag. Nie zdajg sobie jednak sprawy, ze zwieksza to tylko
lek ich pociechy, kiedy ta zorientuje sie juz, ze rodzice gdzies znikneli. Wiekszosc¢
rodzicdw chce sie jednak pozegnac rowniez dlatego, ze uczy to typowych dla ludzi
zachowan. Przeciez chcielibysmy, aby ktos kto z nami przyszedt i wychodzi — poze-
gnat sie. Traktujmy tak tez swoje dzieci. Nikt z nas natomiast nie chce, aby dziecko
przy pozegnaniu ptakato. Dobrze tez, aby nie ptakat przy tym rodzic (czego niedaw-
no bytam swiadkiem). Jezeli czujesz, ze jestes bliska/bliski tez, wez kilka gtebokich
oddechow i staraj sie nie dac tego po sobie poznac. Najlepsze co mozesz zrobi¢ dla
dziecka to by¢ stanowczym, pewnym, Ze robisz dobrze i ze maluch sobie poradzi
(czasami lepiej nadajq sie do tego tatusiowie). Staraj sie za kazdym razem stoso-
wac to samo pozegnanie. Z czasem dziecko zacznie je kojarzy¢ réwniez z tym, ze
po rozstaniu nastepuje powrot rodzica. Ja stosuje to samo pozegnanie z mojg cérkg
odkad skonczyta 8 miesiecy, a ja zaczetam jg zostawiac z babcig. Brzmi ono
,catuski w rybie tuski” i jest potagczone z przytulaniem, catuskami i zapewnieniem, ze
mama wréci. Po tym rytualne nie przeciggam pozegnania i wychodze. Przez jaki$
czas byt ptacz, a teraz maluch macha raczkg na pozegnanie i idzie sie bawic.
Rodzic powinien wesprze¢ dziecko w przezyciu bélu rozstania i uznaé, ze ma ono
prawo przezywac takie wlasnie emocje. Odradzam natomiast straszenie dziecka, ze
koledzy go nie polubig, pomysla, ze jest beksa, méwienie, ze jak ptacze to jest nie-
grzeczne etc. W taki sposéb nie nauczy sie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i ich
stuchac, tylko je w sobie ttamsic.

Miatam mozliwos¢ obserwacji takich rozstan w przedszkolach i zapewniam, ze ma-
luch najgtosniej ptacze w momencie wyjscia rodzica. Potem od czasu do czasu jesz-
cze westchnie lub zatka, a z czasem zaczyna sie dobrze bawi¢. Szczegodlnie, gdy
nauczyciele umiejetnie odwracajg jej lub jego uwage od uczucia tesknoty

Cos, co przypomni dom

Jednym ze sposobow, ktéry zatagodzi¢ moze rozstanie jest zabranie ze sobg
do przedszkola znajomych rzeczy. Moze to by¢ ukochany pluszak, butelka czy ku-
bek oraz zdjecie mamy i taty. Jezeli Panie w przedszkolu nie zgadzajq sie na to, aby
dziecko caty czas miato przy sobie pluszaki albo fotografie, sprébuj wynegocjowac
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Czy moze sie nie zaadoptowac?

Jezeli po 2-3 miesigcach chodzenia do przedszkola Twoja pociecha nadal rozpa-
Cza, a co gorsza po przyjsciu popotudniu do przedszkola zastajesz jg zaptakang i
wlepiong w drzwi wejsciowe, zastandw sie czy dziecko jest emocjonalnie gotowe do
roli przedszkolaka.

Rozwigzania sg dwa:

* Poszukaj innej placowki, by¢é moze w tej cos nie odpowiada Twojemu maluchowi
(rytm dnia, albo atmosfera panujgca w przedszkolu)

» Zostaw dziecko na rok w domu z opiekunem, nianig. Za rok pewnie juz dojrzeje do
rozstania. Zmuszanie go na site moze spowodowac trudne do naprawienia szkody
W jego psychice.

Jezeli masz powazne watpliwosci dotyczace pojscia Twojego dziecka do przedszko-
la, albo tego co sie tam dzieje, skonsultuj sie ze specjalistami, ktérzy doradzg co ro-
bic.

| na zakonczenie. Niech péjscie Waszego dziecka do przedszkola nie urasta do ran-
gi niewiadomo jak wielkiego problemu. Pamietajcie: tysigce jak nie miliony ludzi po-
stato swoje dzieci do palcowek przedszkolnych i sg bardzo zadowoleni. Zycze po-
wodzenia w tym waznym kroku na drodze ku samodzielnosci Waszego dziecka.

Polecam wszystkim rodzicom przeczytanie wspdlnie z maluchem ksigzki ,Bede
przedszkolakiem” Reginy Dgbrowskiej, Wydawnictwa: BLIZEJ PRZEDSZKOLA.
Ksigzke warto czytac i przegladac wielokrotnie, aby oswoi¢ dziecko z typowymi za-
jeciami, ktére majg miejsce w przedszkolu.

Autor: Adela Jakielaszek, psycholog, specjalista rozwoju matego dziecka, pomysto-
dawca projektu ,,Zabawiani’.
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